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Gravida –risker p ga resan

• Graviditetskomplikationer under 
resan

• DVT p g a flygning

• Risk för sämre vård

• Stress

• 3-4 ggr högre risk



Infektionssjukdomar som blir allvarligare om man 
är gravid eller med risk för missfall/missbildning

• Influensa

• Tyfoidfeber

• Hepatit E

• Toxoplasmos (kongenitala 
skador)

• (Listerios)

• Zika (kongenitala skador)

• Malaria (allvarlig sjukdom och 
obstetriska komplikationer) 

• Dengue (prematur, missfall)

• Japansk encefalit (smitta till 
barnet, missfall)

• Gula febern (smitta till barnet, 
missfall)



Frågor att ställa till gravid kvinna

• Resmål

• Reslängd

• Längd på resan

• Stad/landsbygd

• Standard på boende

• Tidigare sjukdomar

• Graviditetskomplikationer

• Tidigare vaccinationer



Vaccinationer o profylax

Kan ta

• Hepatit A och B

• Difteri/stelkramp/kikhosta

• Polio

• Immunglobulin mot hepatit A

• Influensa

• Rabiesvaccin om PEP

• Kolera

Bör inte ta
• Malariaprofylax

• Mässlingsvaccin

• Vattkoppsvaccin

• Gula febern vaccin (risk eller byråkrati)

• TBE (inga data)

• Meningokockvaccin (data saknas)

• Pneumokockvacciner (data saknas)

• Rabiesvaccin om PrEP (data saknas)

• Tyfoidvaccin levande (data saknas)

• Tyfoidvaccin avdödat (data saknas)

• Japansk encefalit (data saknas)

• BCG (data saknas)



Barn

• Ofta rekommenderas vacciner från 1 eller 2 år

• Viktigt att veta var barnet är i vaccinationsprogrammet och att dom 
följt det

• Tidigarelägg doser



Förebyggande åtgärder särskilt viktiga för 
barn
• Malariaprofylax

• Impregnerade sängnät

• Mässlingsvaccination

• Meningokockvaccination när tillämpligt

• BCG vaccinerad om lång resa eller VFR


